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WSTEP

oja historia z niedoczynnosciq tarczycy zaczeta sie

12 lat temu. Na samym poczqtku pojawito sie mné-

stwo obaw, sprzecznych informacji i chaosu. A tak-
ze - przerazenie. Wpadtam w btedne koto, w ktérym nie-
doczynno$¢ tarczycy i choroba Hashimoto powodowaty
zmeczenie, ospatosé, sennosé, poirytowanie, a pogtebiajg-
cy sie stres, obawy i chroniczne przemeczenie nasilaty cho-
robe. Ogromng zmiang w moim zyciu byto wprowadzenie
leczenia. Opieka endokrynologa, wtasciwe wdrozenie i do-
branie przez niego leku przyniosto diametralng zmiane
w moim zyciu. | cho¢ wiedziatam, ze leczenie bedzie ze mnq
juz na zawsze, poprawa komfortu zycia rekompensuje mito
do dzis. Tak zaczeta sie moja droga z lewotyroksynq. Przez
te lata zdgzytam skonczy¢ studia magisterskie i doktorskie
- zdoby¢ wiedze teoretyczng w zakresie farmakoterapii, ale
réwniez obserwowad, jak zmiany w moim zyciu (i te dobre,
i te zte) wptywajg na méj stan zdrowia, a co jeszcze ciekaw-
sze na sukces leczenia. Na wtasnej skérze przekonatam sie,
jak ogromne znaczenie majq nawyki zywieniowe, aktyw-
nos¢ fizyczna, ale réwniez towarzyszgce mi codzienne przy-
zwyczajenia czy pogtebiona swiadomosé na temat lecze-
nia. | tak przez te wszystkie lata moim mottem zawodowym
i prywatnym stato sie ,,nie chodzi o to, zeby zazy¢ lek, ale by
zrobic to tak, by miat szansg zadziatac”.

| dlatego réwniez postanowitam stworzy¢ tego ebooka.

Moja niniejsza praca to podsumowanie najwazniejszych
rzeczy, jakie powinnas/e$ wiedzied, jesli Twoéj lekarz zalecit
Ci stosowanie leku zawierajgcego lewotyroksyne.

Dlaczego uwazam, ze to tak wazne, by kazdy z nas miat
Swiadomosé, jak wtrasciwie zazywad swoje leki?

Czasem wystarczq niemal niezauwazalne zmiany by efek-
tywnos$¢ naszego leczenia diametralnie wzrosta. Dlatego
wtasnie nie pije kawy zaraz po przebudzeniu, a suplementy
z zelazem stosuje w potudnie.

Jakie to ma znaczenie? Tego dowiesz sie z niniejszego
ebooka. Bo czasem mate zmiany to wielkie efekty. A dla
swojego zdrowia i bezpieczenstwa powinienes/powinnas
wiedzied, co moze wptywad na dziatanie lekdw, ktdre stosu-
jesz.



. LEWOTYROKSYNA - NIE TAKI WILK... NOWY

Szacuje sie, ze niedoczynnos¢ tarczycy jest aktualnie naj-
czesciej wystepujqcq chorobg endokrynologiczng. Nie jest
to natomiast choroba nowa - raczej skala, na ktérg wyste-
puje stale rosnie. Pierwsze opisy oséb z zaburzeniami pracy
tarczycy oraz préby ich leczenia pochodzq juz z VI wieku.

Juz w VI wieku w Chinach osoby z kretynizmem (czyli wro-
dzonym zespotem niedoboru jodu wynikajgcym z wrodzo-
nej niedoczynnosci tarczycy) leczone byty owczg tarczycq.

W 1890 r podjeto pierwszg probe przeszczepienia zwierze-
cej tarczycy. W 1892 roku zauwazono, ze skuteczne jest do-
ustne podawanie $wiezych gruczotéw tarczycowych owiec.
W (914 r. amerykanski uczony Edward Kendall wyizolowat
tyroksyne. Co ciekawe, juz wtedy wiedziano i opisywano
mozliwe efekty przedawkowania wyciqgdéw z tarczyc zwie-
rzecych (analogiczne do aktualnie wystepujqcych dziatan
niepozgdanych, wynikajgcych z zastosowania zbyt duzej
dawki lewotyroskyny syntetycznej).

W 1914 roku po raz pierwszy skrystalizowano tyroksyne.
W koricu w 1949 r. wprowadzono sdél sodowq tyroksyny i jej
doustne zazywanie w kombinacji z ekstraktami stato sie
standardem w przypadku pacjentéw z niedoczynnosciq
tarczycy.

2. HORMONY TARCZYCY

Zastanawialiscie sig kiedys, jak powstajq hormony tar-
czycy? Z czego i wiasciwie gdzie? Jak na proces ich two-
rzenia wptywa przyjmowana lewotyroksyna?

Trzeba zaczgé od tego, jak wytwarzane sq hormony tar-
czycy.

Tarczyca, jak nietrudno sie domysli¢, jest hormonem wy-
dzielniczym. Zbudowana jest z malenkich pecherzykdw,
ktérych sciane tworzy nabtonek - szescienny lub ptaski.
Szczegdlnie wazny jest ten szedcienny, ktéry ma zdolnosé
produkcji hormondw. Tarczyca jako jeden z niewielu narzq-
déw ma bardzo duzq zdolnos¢ do magazynowania wypro-
dukowanych hormondw.

Tarczyca produkuje 3 hormony: tréjjodotyroning (T3),
tetrajodotyroning (T4) i kalcytonineg.

Bezposrednio do tarczycy przylegajq réowniez przytarczy-
ce produkujgce parathormon.

Kalcytonina i parathormon to hormony, ktére regulujq go-
spodarke wapniowo - fosforanowq.

A teraz pare definicji:

T3 - tréjjodotyronina, hormon wytwarzany przez komérki
tarczycy, powstaje poprzez odjodowanie tyroksyny
(T4 tetrajodotyroniny).

T4 - tetrajodotyronina, tyroksyna, hormon wytwarzany
przez komérki tarczycy. Stanowi prohormon czyli nie-
aktywna forme T3 (na tym etapie warto przypomnied,
ze lekiem, o ktérym dzi$ czytasz, jest wtasnie tyroksy-
na, a konkretnie jej enancjomer o konfiguracji L, czyli
lewotyroksyna).

TSH - tyreotropina, hormon tyreotropowy, wytwarzany
przez przysadke: do jej zadan nalezy gtéwnie pobu-
dzenie tarczycy do wydzielania hormondw czyli T3
i T4.

TRH - tyreoliberyna, hormon uwalniajgcy tyreotropine. Jej
gtéwng funkcjq jest pobudzanie przysadki do wydzie-
lania TSH czyli tyreotropiny.

FT3 - wolne T3, czyli wolna tréjjodotyronina, ze wzgledu na
duzg wrazliwo$¢ w oznaczeniu T3, FT3 uwazane jest
za zdecydowanie bardziej wiarygodny marker oceny
pracy tarczycy (za czynniki czesto opisywane, ktére
mogq powodowad, ze oznaczenie tzw. catkowitego
T3 jest niemiarodajne uwaza sie np. zmiany w struk-
turze biatek wigzqcych i transportujgcych hormony
tarczycy).

FT4 - wolne T4, czyli wolna tetrajodotyronina (tyroksyna).
Analogicznie jak wyzej.

TSH, FT3i FT4 to tzw. tréjka tarczycowa.

Najwazniejszym sposréd hormondw tarczycy jest tréjjodo-
tyronina (T3), bo to ona jest aktywnym hormonem. Tetrajo-
dotyronina (T4) petni natomiast funkcje prekursora czyli nie-
aktywnej formy, ktéra dopiero pod wptywem wiasciwych
czynnikéw przeksztatcana jest w tréjjodotyronine (T3). Co
ciekawe, tarczyca produkuje gtéwnie forme nieaktywng,
czyli prekursor.



